PUERICULTURA

OS HABITOS
INTESTINAIS DO
MEU BEBE

E frequente os pais preocuparem-se com o ritmo
de fuhcionamento do intestino dos seus bebés

Cada bebé tem o seu ritmo proprio,
importa saber o que é normal

As dicas da pediatra... ALEXANDRA LUZ



O que devo saber?

Apos o hascimento, o intestino é habitualmente povoado por "bactérias
boas", que se vao modificando de acordo com o ambiente do bebé,
nomeadamente com o tipo de alimentacao

Quando em aleitamento exclusivo, é tao "normal" um bebé fazer cocé de 2
em 2 dias como apos todas as refei¢coes de leite, desde que o coco seja
mole/pastoso (ndo duro), podendo ter uma coloragao variavel (nao
branco/vermelho), e o bebé esteja confortavel, com apetite e a crescer bem

Em determinadas situagoes (por exemplo quando introduzimos novos
alimentos ao bebé, incluindo leites, legumes, cereais...) o padrao de
funcionamento do intestino pode alterar-se, quer para uma maior

frequéncia quer menor frequéncia de cocos

Fazer uma "estimulacao do cocd", ou aplicar microclisteres
sistematicamente e sem indicacao do profissional de saude nao é
aconselhado, uma vez que para além de poder causar feridas e lesoes, pode
atrasar o processo de aprendizagem do sistema intestinal do bebé

Caso o bebé apresente cocds duros (por vezes até "as bolinhas"), esteja
desconfortavel ou apresente feridas a nivel do anus (que por vezes sangram
guando o bebé faz coco) deve ser procurado o conselho do médico

assistente, pois pode ser necessaria intervencao

CADA INTESTINO TEM O SEU RITMO!
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