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A CONSULTA DE
PEDIATRIA PRE-NATAL

"O parto é apenas um momento no tempo, e
0 nascimento é para toda uma vida"

A consulta de pediatria pré-natal é um recurso
gilésponibilizado pelo pediatra, que permite estabelecer um
vinculo entre os pais e o médico.

Apesar de muitos futuros papas frequentarem planos ou programas
de preparacgao para o parto, esta intervencao acaba muito por
centrar-se num Gnico momento, deixando para segundo lugar

‘ aquilo que € a finalidade do parto - o nascimento de um bebé

saudavel! , ‘ ,
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O que devo saber sobre a
consulta de pediatria pré-natal?

Quando deve ter lugar esta consulta?

Idealmente esta consulta deve ter lugar no inicio do
ultimo trimestre de gravidez (entre as 32 e as 36

9Ié semanas).
E aconselhavel em todas as gravidezes?

Sim, segundo a Academia Americana de Pediatria, a
consulta de pediatria pré-natal deve ser realizada em
todas as gravidezes, especialmente se for a primeira.

>|6 Faz sentido ter uma consulta de
pediatria antes do nascimento do bebé? *

Sim, para além do estabelecimento do vinculo
familia /pediatra, € essencial para antecipar potenciais
problemas do bebé , bem como preparar a familia para o
desafio que sao os primeiros dias, com a chegada do seu
elemento mais desejado, em seguranca e com a confianca e
tranquilidade necessarias! 9|6

Para mais informacoes, consulte a pagina em
E AL Y www.alexandraluzpediatra.com *
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