
Entre o 1º e o 2º ano de vida as crianças podem
passar por um período de "quebra do apetite"

PUERICULTURA

ANOREXIA FISIOLÓGICA DO 2º

ANO DE VIDA

As dicas da pediatra...



O que é a anorexia fisiológica do 2º ano de
vida?

Se a criança continua a crescer adequadamente,
está ativa e tem um exame normal, trata-se apenas

de uma etapa fisiológica

"O meu filho comia tão bem e agora não
quer nada"!

É importante saber que o ritmo de crescimento no
primeiro ano de vida é imenso, e acompanhado
par a par por um apetite que permite que este
mesmo crescimento ocorra de forma saudável

Entre o 1º e o 2º ano de vida, a velocidade de
crescimento diminui, o que por vezes se
acompanha de uma quebra abrupta e inesperada
do apetite (para se adequar às novas
necessidades)

Ofereça em qualidade e deixe a criança
controlar a quantidade!
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