
"Quando um parto vaginal tem um risco maior
para a mãe ou para o bebé, pode ser necessário

recorrer à cesariana. Existem dois tipos de
cesarianas - as programadas (eletivas) e as

urgentes, seja por causa do risco para a mãe ou
para o bebé"

Cesariana

PARA  A  FUTURA  MAMÃ . . .

Fernanda Santos, Obstetra



Para mais informações, consulte a página www.alexandraluzpediatra.com

o que é o parto por cesariana?

LEMBRAR  SEMPRE  QUE  A  CESARIANA  NÃO  DEIXA  DE  SER  UMA
INTERVENÇÃO  CIRÚRGICA ,  NÃO  É  UM  PROCEDIMENTO  SEM  RISCOS
PARA  A  MÃE  OU  BÉBE ,  E  QUE  DEVE  SER  FEITA  APENAS  QUANDO

EXISTE  INDICAÇÃO  CLÍNICA  PARA  TAL

A cesariana é uma cirurgia que consiste num corte na zona mais inferior da

barriga, dando lugar a uma abertura que permita a saída do bebé, e da

placenta.

porque é que é precisa a cesariana?
Por vezes a mãe tem algum problema que impede o parto vaginal (ex.

infeções, doença cardíaca) ou há um problema que torne a cirurgia a

alternativa mais segura (com a apresentação sentada do bebé, parto

traumático anterior, trabalho de parto que não avança, alteração do ritmo

cardíaco do bebé...)

e vou ser anestesiada?
Sim, sempre. A diferença é que sempre que possível é desejável a anestesia

epidural, porque é a mais segura para ambos a futura mamã e o bebé. Em

casos urgentes, ou quando existe alguma preocupação quer com a mãe quer

com o bebé pode ser necessária uma anestesia geral, em que a grávida fica a

dormir durante o procedimento

As dicas da pediatra...


