PARA OSSOS SAUDAVEIS!

A vitamina D é importante para
o crescimento normal e para o
desenvolvimento de ossos
saudaveis
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Os bebés que ndo fazem vitamina D podem vir a
desenvolver uma doenca, chamada "raquitismo". No
raquitismo, os ossos ficam finos, e frageis, e as
pernas podem ficar "arqueadas".
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Os bebés ndo conseguem obter a quantidade
necessaria de vitamina D da alimentac¢do, ou através
da exposicdo solar, sendo recomendada a sua
suplementagdao em 400 Ul/dia.
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