
VITAMINA D
P A R A  O S S O S  S A U D Á V E I S !

A  v i t a m i n a  D  é  i m p o r t a n t e  p a r a

o  c r e s c i m e n t o  n o r m a l  e  p a r a  o

d e s e n v o l v i m e n t o  d e  o s s o s

s a u d á v e i s  

As dicas da pediatra...



PORQUÊ FAZER
VITAMINA D?

Os bebés que não fazem vitamina D podem vir a
desenvolver uma doença, chamada "raquitismo". No

raquitismo, os ossos ficam finos, e frágeis, e as
pernas podem ficar "arqueadas".

C O M O  F A Z E R ?

Os bebés não conseguem obter a quantidade
necessária de vitamina D da alimentação, ou através

da exposição solar, sendo recomendada a sua
suplementação em 400 UI/dia.

As dicas da pediatra...


