PARA A GRAVIDA...
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Susana Gordeiro,
Enfermeira

"O paradigma da grawdez e do parto no que se refere ao
acompanhamento e vigildncia mudou muito nos ultimos
anos. As gravidas querem estar mais informadas , e
pretende-se com isso que a parentalldade seja cuidadora e
envolvida, tal como refere a Dire¢cdo Geral da Saude, nas
suas orientagodes."

Decreto Lei n° 15/2014, alterado pelo Decreto Lei n°
110/2019:

° Os Servicos de Obstetricia devem promover uma experiéncia de parto positiva

° E reconhecido as gravidas o direito ao respeito pelas suas escolhas e preferéncias

° Regime de protecdao na pré-concec¢do, na procriagdo medicamente assistida, na
gravidez, no parto, no nascimento e no puerpério

Plano de parto

Alexandra Luz

Pedatra



o de parto?

rto (PP) consiste basicamente na elaboragao de
t" onde a gravida ira registar as suas
eréncias em relagcao aos procedimentos
ionados com o parto, incluindo sobre o ato
ados ao recém-nascido, durante a permanéncia
S.

econhecido que o PP é dinamico, ou
s circunstancias do parto ta
no sentldo de

complicacoes.

Que tipo de intervencgodes sao habitualmente referidas no PP?

Sao frequentemente abordadas no plano questdes relacionadas
com a administracdo de occitocina, analgesia, episiotomia,
remogdo de pélos pubicos, deqmtadura da placenta, tipo de

alimentos ou bebidas que vai ingerir, quando deseja comecar a
amamentar...

Sera que vale mesmo a pena fazer o PP?

Todas as maternidades tém feito um esforco, adaptando as
rotinas de anos as novas orientagcbées. A Humanizagao do
trabalho de parto € uma preocupagao crescente em todas as
equipas. Por isso a resposta é SIM, vamos trabalhar em conjunto
,para que os profissionais possam ir de encontro as expectativas
da familia, de uma forma segura e responsavel!

Quando devo realizar o meu PP?

o PP pode ser realizado em qualquer altura, sabendo que
habitualmente é no ultimo trimestre que a gravida se
consciencializa dos medos e expectativas, e surgem as duvidas,
pelo que sera habitualmente a altura ideal para o fazer.

As dicas da pediatra...



