Fimose

A fimose e a Incapacidade de
retracao do prepucio, de forma a
expor a glande, no menino.

E UMA SITUACAO FREQUENTE?

Virtualmente todos o0s recém-nascidos tém fimose, assim
chamada de fisiologica. O prepucio, uma porcao de pele que
tipicamente recobre a glande no pénis, fornece protecao ao
orificio uretral e a propria glande.

PRECISA DE TRATAMENTO?

A resolucao da fimose fisiologica @ esponfanea na esmagadora
maioria dos casos, embora a idade em que 1sso acontece varie
muito, de crianc¢a para crianca.
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Nascimento 6 meses 1 ano 3 anos
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Fimose

Na duvida, recorra ao seu médico
assistente. Ele sabera como melhor
proceder no seu caso.

DEVO FAZER ALGUMA COISA PARA AJUDAR?

Deve evitar-se a retracao pelo cuidador, pois pode levar a

O traumatismo local, e consequente fimose cicatricial, cuja correcao
requer cirurgia. Na crian¢a colaborante, pode ela propria tentar

fazer suavemente a retracao, de forma progressiva.

E QUANDO A FIMOSE SE MANTEM NA CRIANCA

MAIS VELHA?
Por volta dos 5-6 anos pode ser recomendada a aplicagao de um

creme com corticosteraide, e se persistir, pedir avaliacao pela
cirurgia pediatrica. Raramente é necessario antes dessa idade.
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