PROGRAMA DE APOIO A PARENTALIDADE

Alimentacao Complementar Sem Neuras

Guia Pedagogico & Programa do Webinar Exclusivo para Utentes

A introdugéo de solidos na dieta do bebé é um marco no desenvolvimento fisico, motor e emocional.
Contudo, o tempo restrito das consultas de rotina pediatricas foca-se legitimamente na avaliagao global
da saude, deixando pouca margem para estruturar esta etapa com a calma necessaria. Este webinar foi
desenhado em exclusivo para 0os meus utentes, servindo como uma extensao direta do trabalho de
consultério para guiar as familias rumo a uma transigdo alimentar segura, feliz e livre de mitos.

I VANTAGENS CLINICAS E PEDAGOGICAS DO WEBINAR

@ Extensao Direta da Consulta

Garante o tempo e o foco necessarios (90 minutos
dedicados) que as consultas de vigilancia clinica
habitual ndo conseguem acomodar, permitindo
aprofundar a teoria e a pratica.

¢ Decisdes de Compra Conscientes

Através do médulo de material indispensavel, os pais
aprendem a identificar o que realmente apoia o
desenvolvimento motor e seguranca (ex: postura a
90°) evitando gastos desnecessarios.

& Introducéo Proativa de Alergénios

Desmistificacdo do medo da introducdo de alimentos
alergénicos precoces (ovo, peixe, frutos secos)
através de protocolos claros e seguros de mitigacao
de risco com vigilancia diurna.
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i’j Seguranca e Evidéncia Cientifica
Contelidos estritamente alinhados com as diretrizes
mais recentes da OMS, ESPGHAN e DGS,
protegendo a sua familia de mitos comerciais ou
conselhos desatualizados da internet.

2 Flexibilidade Total de Visualizagio

Acesso garantido a gravacao integral por 15 dias.
Permite que ambos os pais e cuidadores (avos,
amas) assistam ao seu proéprio ritmo, adaptando-se
as rotinas exigentes do bebé.

¥ Suporte Interativo Direto

Espago final de 30 minutos inteiramente livre para
responder a duvidas individuais e familiares sob a
moderagéo e valida¢do da vossa Pediatra assistente.
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| CONTEUDO PROGRAMATICO DETALHADO

Médulo I: O Guia Pratico da Diversificacao Alimentar 45 Minutos

+ A Janela de Oportunidade: Porque o momento ideal se situa entre as 17 e as 26 semanas (4 a 6
meses).

» Sinais de Prontidao Reais: Avaliacao neurolégica e motora (controlo cefalico, postura sentada e perda
do reflexo of extrusao).

- Métodos em Analise: Vantagens e limitagdes dos purés tradicionais, do Baby-Led Weaning (BLW) e a
transicao segura para o regime misto.

+ Evolucao Dinamica de Texturas: O limite critico dos 10 meses e como prevenir a recusa alimentar
futura.

* O Nutriente Critico (Ferro): Introdugéao rigorosa de proteina animal e leguminosas para colmatar o
esgotamento das reservas bioldgicas do bebé.

- Desmistificacao de Alergénios: A regra de ouro da exposicéo isolada, monitorizagdo e manutencéo do
consumo regular.

+ Sinais de Alerta: Como identificar com precisédo reagoes ligeiras, moderadas e reagbes graves
(anafilaxia).

Médulo II: Guia Técnico de Material e Ergonomia a Mesa 20 Minutos

A Cadeira de Refeicao Perfeita: Anatomia e biomecanica do bebé (postura a 90° na anca, joelhos e
apoio essencial de pés) e analise de modelos de mercado (Stokke Tripp Trapp, IKEA Antilop, Hauck
Alpha+).

* Toxicologia de Materiais: Os riscos ocultos do plastico comum e melamina; a selecao segura de silicone
alimentar e ago inoxidavel.

* Pratos e Colheres de Transicao: O design ideal das colheres pré-carregaveis para autoalimentacéo vs.
colheres de cabo longo para cuidadores.

» Desenvolvimento Motor Oral: Porque os copos com bico (*sippy cups®) devem ser evitados e como
introduzir o copo aberto de aprendizagem.

Médulo lll: Espaco Aberto e Resolucao de Duvidas Praticas 25 Minutos

» Sessao aberta de perguntas e respostas direta com a Dra. Alexandra Luz para debater casos clinicos
especificos e adaptacdes logisticas de cada familia.
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OPERACIONALIZACAO E INSCRICAO

- Destinatarios: Exclusivo para familias e utentes registados na pratica clinica da Dra. Alexandra Luz.

- Timing Recomendado: Idealmente entre os 4 e 5 meses do bebé, sendo contudo uma mais-valia entre os
2 e 0S 6 meses.

- Material Pedagodgico Digital: Inclusdo dos folhetos e apresentacées completas baseadas nos guias em
formato PDF de alta resolucao.

- Investimento: 40€ por agregado familiar (Inscricdo efetuada via QR Code ou Link Digital com
automatizacdo de dados).

Dra. Alexandra Luz — Pediatra especialista em Medicina do Adolescente e Desenvolvimento Infantil
Especialista, ndo influenciadora. Ciéncia e afeto lado a lado na mesa do seu bebé.
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