PARA A FUTURA MAMA. ..

O parto

Silvia Sousa, Obstetra
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QUAIS AS DUVIDAS DAS FUTURAS
MAMAS?

As contragdes do trabalho de parto iniciam-se quase sempre apds as 37
semanas, sendo chamados prematuros os bebés que nascem antes desta
altura (cerca de 10%). Na maioria das vezes o trabalho de parto inicia-se
espontaneamente, e tfodos desejamos que assim aconteca.

No entanto, quando existe alguma preocupagdo quer com a mamd quer
com o bebé, ou quando a gravidez atinge as 41 semanas, justifica-se
provocar o trabalho departo ("induzir o parto").

Quando a futura mam& estd em trabalho de parto ativo (ou seja, com
contragdes regulares e 4 ou mais cm de dilatag¢do), é-lhes oferecida a
possibilidade de fazer anestesia epidural, o que permite reduzir a
experiéncia de dor que a mé&e ird ter, ficando contudo a sensag¢do das
contragdes.

Algumas vezes durante o trabalho de parto hé situagdes que podem levar
ao que chamamos de parto "distécico", ou seja, usando instrumentos
como a ventosa ou o férceps, ou até cesariana. Tal acontece quando ha
dificuldade na expulsdo do bebé ou a necessidade de que o bebé nasca
rapidamente (quando o registo dos seus batimentos cardiacos preocupa).
Felizmente, grande parte das vezes estas ajudas n&o sdo necessdrias, e
ocorre o chamado parto normal (ou "eutdcico").

De qualquer forma, com mais ou menos ajuda, o que queremos é o

nascimento de um bebé sauddvel!

Na divida, fale sempre com o seu obstetra! Ele estard

preparado para a ouvir e esclarecer todas as suas duvidas!
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